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María Fernández Álvarez  

        Fecha de nacimiento: 6/ 09/1982                                                                                                   Estado civil: Casada 
        Tel.: +34 64 60 69 604                                                                                             maria.educandoconamor@gmail.com 

 
Formación Académica 

- ESDE ESCUELA SUPERIOR DE EDUCACIÓN 
Diplomado en Prevención de Acoso Escolar                                                             oct. 2022 – febrero 2023 

 
- POSTIVE DISCIPLINE ASOCIATION 

Educador de Disciplina Positiva en la Familia                                                            jun. 2019 
 

- ESCUELA DE COACHING DE FAMILIA MADRID 
Experto en Ejercicio Profesional de Coaching de Familia (online)                            sep. 2018 – dic. 2018 
 

- CENTRO DE ORIENTACIÓN PEDAGÓGICA S.C. MÉXICO  
Diplomado en Lenguaje Infantil Diagnóstico y Terapia (presencial)                           ago. 2012 – oct. 2012 
 

- INSTITUTO SUPERIOR DE ESTUDIOS EN PSICOLOGÍA (ISEP MADRID) 
Máster en Intervención en Dificultades del Aprendizaje (presencial- online)             oct. 2007  - oct. 2009 

 
- UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID                                                    
      Máster en Intervención Educativa en Lectura y Escritura (presencial)                        oct. 2006 – junio 2007 

 
- UNIVERSIDAD ANÁHUAC MÉXICO (Sistema online) 

Diplomado en Estimulación Temprana y Educación del Niño Preescolar                   sep. 2005 – jul. 2006 
 

- UNIVERSIDAD PANAMERICANA MÉXICO                       
Licenciatura en Pedagogía (Titulada)                                                                          ago. 2000 – junio 2004 

 
Experiencia Profesional  

- MARÍA Educando con amor septiembre 2021 – actualmente 
Impartiendo cursos, talleres, coaching y conferencias a padres, niños y maestros sobre diversos temas de educación 
y aprendizaje. (Inteligencia emocional, Educar en positivo, Educar sin castigo, Educar sin gritos, Límites y 
berrinches, Control de Dispositivos Electrónicos). 

 
- CAPA Educando con amor 

Directora y terapeuta del centro  septiembre 2008 – agosto 2021 
Atendiendo a niños y adolescentes con TDAH, dificultades de aprendizaje del lenguaje escrito y problemas de 
hábitos de estudio. (Evaluación, diagnóstico y tratamiento). 
Atendiendo a las familias de los niños y adolescentes con dificultades del aprendizaje.  
Impartiendo cursos, talleres, coaching y conferencias a padres, niños y maestros sobre diversos temas de educación 
y aprendizaje. (Inteligencia emocional, Educar en positivo, Educar sin castigo, Educar sin gritos) 

 
 -    COLEGIO MONTEVERDE 

         Coordinadora de Inclusión Educativa agosto 2008  - julio 2010     
Realización de adecuaciones curriculares a nivel primaria en las niñas que presentan dificultades de aprendizaje.  
Trabajo con niñas de preparatoria en sistema abierto. 
 

- CENTRO DE ATENCIÓN A LA DIVERSIDAD EDUCATIVA MADRID (C.A.D.E)    
Terapeuta psicopedagógica    septiembre 2007 – agosto 2008 
Atendiendo a niños y adolescentes con TDAH, dificultades de aprendizaje del lenguaje escrito y problemas de 
hábitos de estudio.    
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Prácticas profesionales del curso Experto en Intervención Educativa en Lectura y Escritura     
abril 2007 – julio 2007 
En el área psicopedagógica del centro. Realización de evaluaciones y tratamientos a niños con TDAH, 
dificultades de aprendizaje del lenguaje escrito y dificultades del lenguaje oral.                             
                                                          

- GYMBOREE (Líder mundial en centros de estimulación para el desarrollo infantil) 
Coordinadora e instructora  septiembre 2004 – junio 2006 
Organización y adecuación de las actividades a los requisitos de la franquicia matriz. Responsable del 
reclutamiento y capacitación de instructoras.  Implementé exitosamente nuevos programas y talleres.                    
Con niños de 0 meses a 5 años. Impartiendo clases del programa de juego, música y arte. Transmití a los 
papás la importancia del juego, movimiento y exploración en los primeros años de vida para el aprendizaje; 
además conseguí un incremento de 70 a 95 niños.                                                                               
                       

- UNIVERSIDAD PANAMERICANA      Verano 2004 
Prácticas profesionales  Departamento de Formación Profesional. Investigación sobre calidad en el área 
administrativa.    
                                                                                                                                              

- Regularización a niños de primaria y secundaria con problemas de hábitos de estudio  agosto 2003- enero 
2005  
Enseñanza de técnicas para facilitar el estudio, logrando una mejoría en los resultados académicos de los 
alumnos.      

                                                                                                                               
- KPMG, Madrid        Verano 2003 

Prácticas profesionales en el área de Recursos Humanos.   
Evaluaciones de desempeño, reclutamiento y selección de personal.        
                                                       

- FONAES (Fondo Nacional de Apoyo a Empresas Sociales)       Invierno 2003                                      
Prácticas profesionales en el área de Recursos Humanos. Programas de coordinación a la mujer de escasos 
recursos.                                                                                                                                                          

 
   Idiomas  y  Software 

- Inglés: 80%                      
- Aplicaciones: Word, Excel, Power Point, Internet Explorer. 
 
Publicaciones 
-     Artículos quincenales orientados a padres en el blog de Nuby México (abril – diciembre 2016) 
-     Artículos mensuales en el Boletín Pedagógico Mexicano (abril 2011- junio 2012) 
- Coautora del libro “Estrategias Didácticas para una Conducta Ética” (mayo 2004) 
 
Cursos y talleres 
- Participación en el curso de “Educar en positivo” impartido por Álvaro Bilbao (enero 2020). 
- Participación en el curso de “El cerebro del niño” impartido por Álvaro Bilbao (diciembre 2019). 
- Participación en el curso de “El cerebro del niño: El ABC del Neurodesarrollo Infantil” impartido por INAD A.C. 

(octubre 2019). 
- Participación en el curso de “Dinámica para prevenir el bullying en el aula” impartido por Edúkame (octubre 

2017). 
- Participación en el curso de “Entrenamiento en Disciplina Positiva” impartido por Edúkame (septiembre 2017). 
- Participación en el curso de “Certificación en Educación Emocional Infantil” impartido por Edúkame (septiembre 

– octubre 2016). 
- Participación en el curso de “Certificación en Brain Gym Gimnasia Cerebral” (octubre 2016). 
- Participación en el curso “Eneagrama” (mayo 2015). 
- Participación en el curso “Paternidad Libre de gritos” (junio 2014). 
- Participación en el curso “Educar sin castigo” (marzo 2013). 
- Participación en curso sobre TGD impartido por el personal de “Deletrea”, CADE Madrid (enero – mayo 2008). 
- Participación en la 5ª Jornada sobre Trastorno de Déficit de Atención e Hiperactividad “TDAH a lo largo de la 

vida”, Madrid (diciembre 2007) 
- Participación en el curso “Terapia de pareja y sistema familiar”, en la Universidad Complutense de Madrid, 

Escuela de verano (julio – agosto 2004) 
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Afiliación a ONG`s 
- Miembro del Consejo Directivo de la Fundación Mexicana de Ayuda en Problemas de Hipófisis (FUMAPHI) 

(septiembre 2003 a la fecha) 
- Ayuda a niños de Pueblo Nuevo, Villa Guerrero en el área de educación e higiene (junio 2003) 
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